Cum H1N1 2009 &
Quy Vi

Cum H1N1 2009 (d6i khi goi la “cam lon”) 1a mét loai vi rat cam maoi dang lay lan gitra
moi ngudi trén toan thé gidi. Vi vi rut nay rat khac so véi cac loai vi rat cim theo mua
hién nay, nhiéu nguoi sé khdng cé mién dich bdo vé chdng vi rat nay va véc xin cim

theo mua cling khéng bao vé chéng vi rut nay.

Bénh cum la khoéng thé doan trwéc dwoc, nhwng mua cum nay cé thé sé toi té hon so
v&i cac ndm trwde vi vi rat HIN1 2009. CDC dang chuén bi cho mua cim sé&m va cho
rang ca cim H1N1 2009 va cum mua sé gay bénh, cac trwéng hop ndm vién, va to
vong trong mua nay.

Cam H1N1 2009 lay lan nhw thé nao?

Ca cum H1N1 2009 va cum mua déu duorc cho la lay lan chd yéu tlr nguwdi qua ngudi
thdng qua ho va hat hoi cta nhirng ngudi bi bénh cum. Moi ngwoi cling cé thé bi cim
do cham vao do vat c6 vi rut cam trén do, va sau dé cham vao miéng hoac mi.

Ngwei bi cim c6 thé lay cim H1N1 2009 cho nhirng ngwei khac trong bao
lau?

Nhirng nguwdi bi nhiém cam H1N1 2009 phat tan vi rat va co thé gay nhiém cho nguoi
khac tlr 1 ngay trwde khi bi cum cho dén khoang 7 ngay sau khi bi cam. Thoi gian nay
c6 thé lau hon & moét s6 ngudi, dac biét la tré em va nhirng ngwdi cé hé mién dich yéu.

Bénh lién quan dén vi rat cam H1N1 2009 tram trong dén mirc nao?

Bénh cim H1N1 2009 c6 tr loai nhe dén ndng. Phan I&n ngwdi khée manh bi nhiém
cim H1N1 2009 da binh phuyc tré lai ma khong can diéu tri y té, tuy nhién da xay ra cac
treong hop phai nam vién va t& vong do cim H1N1 2009. Phan I&n nhitng ngudi da
nam vién do H1N1 2009 trwdc d6 da cé mét can bénh lam cho ho c6 nguy co bi bién
chirng trdm trong lién quan dé&n cum cao hon. Tuy nhién, mét s6 ngudi bi bénh rat ndng
trwéc d6 van khde manh. D4 cé bao céo nhirng trworng hop bi nhiém trdm trong &
nhirng ngwdi thudc moi Itra tudi. Mac du it ngwoi trén 65 tudi bi nhiém loai virat méi nay,



néu nhirng ngwdi trong nhém tudi nay bi cim, ho cé nguy co bi bién chirng lién quan
dén cum cao hon.

Ai c6 nguy co’ bi nhiém virat méi nay cao nhat?

Cho dén nay thi nhirng ngudi tré tudi co kha ndng bi nhiém cam H1N1 2009 hon la
nguoi Ién tudi hon. Pa sbé cac trwong hop H1N1 2009 da xuét hién & nhirng ngudi dudi
25 tudi. Tai thoi diém nay, co twong ddi it truerng hop H1N1 2009 & nhivng ngudi tir 65
tudi tré 1&n, diéu khac thwdng so véi cum theo mua.

T6i c6 thé lam gi dé bao vé minh khéi bi cam H1N1 2009?

CDC khuyén nghj phwong phap tiép can 3 bwéc doi voi viéc dau tranh chong cam: tiém
vac xin, va hanh ddng phong ngtra hang ngay, ke ca rira tay thudong xuyén va nghi &
nha khi bi 6m, va str dung dung thudc chong vi rdt néu bac si cta quy vi khuyén nghi
dung.

Mét vac xin chdng cim H1N1 2009 dang dwoc san xuat. D& bao vé nhirng ngudi co
nguy co bi H1IN1 2009 cao nhéat, CDC khuyén nghi rdng mét sé ngudi sé dwoc nhan
vac xin cum H1N1 2009 truée tién khi cé vac xin nay. Nhirng nhém chi chét nay bao
gdébm nhirng ngwdi cé nguy co cao hon bj bénh hay bién chirng cim trdm trong, nhirng
ngudi cé kha nang tiép xdc véi H1N1 2009, va nhirtng nguwdi co thé 1ay nhiém cho tré
nhd, nhirng déi twong ma ban than khoéng thé tiém vac xin.

Do la:

*  Phu ni cé thai,

« Nhirng ngudi séng v&i hay chdm séc tré em dudi 6 thang tudi,

e Cac nhan vién cp ctru va nhan vién dich vu chdm séc strc khde,
« Nhirng nguoi tr 6 thang dén 24 tudi, va

*  Nhirng nguoi tir 25 dén 64 tudi co nguy co’ cao hon b bién chirng cam H1N1 2009
vi c6 mot can bénh co’ ban hay hé mién dich bi suy yéu.

Cac hoat dong hang ngay co thé gitip ngan ngira sw lay lan cla vi tring gay ra cac
bénh hé hap nhw bénh cum.

« Che miii va miéng bang khan gidy khi quy vi ho ho&c hat hoi. (V&t bd khan gidy vao
thung rac sau khi stv dung).

*  Rura tay thwong xuyén bang nwoc va xa phong. Néu khong co nwdc va xa phong,
hay chat cha tay c6 con.

e Tranh s& vao mat, mi, va miéng. Vi trung lan truyén theo dwéng nay.

e Cb gang tranh tiép xuc gan véi ngudi bi bénh.



Nghi & nha néu quy vi bi 6m. CDC khuyén nghi rang quy vi nén nghi & nha, khong
di lam hay di hoc, va han ché tiép xuc v&i nhirng ngwoi khac dé khéng lay cum
sang ho.

Lam theo tw van strc khde cong ddng vé viéc déng ctra trworng hoc, tranh cac dam
déng va cac bién phap cach ly xa hoi khac.

Chuén bj s8n sang trong truong hop quy vi bi ém va can nghi & nha zznhiéu ngay;
dw trir thubc ban tw do, chét riva tay co con, khan glay, khau trang, va cac vat dung

khac c6 thé hiru ich va giup khong phal di ra ngoai dén nhirng dia diém cong cong
trong khi quy vi bi 6m va dé lay nhiém.

Néu Quy Vi Bi Om

T6i phai lam gi khi bi dm?

Néu bi 6m v&i cac triéu chirng gibng cim trong mua cuim nay, quy vi phai nghi & nha va
tranh tiép xtc véi nhirng ngudi khac triv khi phai can dén cham soc y té. Phan Ién moi
nguwdi da binh phuc tré lai & nha sau khi bi cim H1N1 2009 ma khéng can cham séc y
té va diéu nay ciing dung véi cim mua.

Tuy nhién, mét s6 ngudi cd nguy co cao bi bién chirng lién quan dén cum. D6 1a:
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Tré em dwéi 5 tudi, nhung dic biét 1a tré em duéi 2 tudi
Nhirng ngudi tr 65 tudi trd 1én
Phu ni c6 thai
Nhirng nguoi bi:
— Ung thw
— Réi loan vé mau (ké& ca bénh hdng huyét cau hinh lw&i liém),

— Bénh phdi méan tinh [ké c& bénh hen suyén hay »bénh phdi tic ngh&n man tinh
(chronic obstructive pulmonary disease, COPD)]

— Tiéu duwong
— Bénhtim

— Réi loan than
— Réiloan gan

— Réi loan than kinh (k& ca hé théng than kinh, ndo, hay tdy sbng)

— Réiloan co than kinh (ké ca loan duéng co va da xo cirng)

— Hé mién dich yéu (ké ca nhirng nguoi bi AIDS)

Néu quy vij (hay con quy vi) thugc mot trong cac nhoém trén va co cac triéu chirng glong
cuim, hay tham khao y kién nha cung cép dich vu chdm séc strc khde dé dwoc tw van



can cham soc y té. Dong thoi, nhirng ngudi khde manh ciing c6 thé bi 6m nang do d6
bat c ai lo lang vé bénh tat ctia minh déu can tham khao y kién bac sy.

C6 nhirng “dau hiéu canh bao cap ciru” bao hiéu cho moi ngui phai tim dén cham soc
y té ngay.

Cé cac loai thudc dé diéu tri sw lay nhiém vi rat mé&i nay khéng?

C6. C6 cac loai thube theo toa co tén 1a “chdng vi rat” cé thé diéu tri bénh cam, ké ca
H1N1 2009. Céc loai thudc nay cé thé 1am cho bénh nhe di va ciing cé thé phong nglra
céac bién chirng tram frong. Viéc st dung uu tién dbi véi cac loai thube chdng vi rat cum
trong mba cum nay la dé diéu tri cho nhirng ngwoi bi bénh nang (n&m vién) va nhirng
ngu’o’l ém co nguy co cao hon bi cac bién chirng lién quan d&n cum. CDC khuyén nghi
st dung thubc chdng vi rat oseltamivir hay zanamivir mua cum nay.

T6i phai nghi @ nha bao lau néu bi 6m?

CDC khuyén nghi quy vi phai nghi & nha it nhat 1a 24 tiéng sau khi hét sét trir trudng
hop phai tim dén cham séc y t& hay vi cac nhu ciu can thiét khac. (Quy vi sé hét sét ma
khéng can st dung thudc giam sbt.) Tranh xa nhivng ngudi khac cang nhiéu cang tét dé
khong lay lan cho ho. Nghi & nha c6 nghia la quy vi khéng dwoc ra khdi nha trir trvdng
hop phal tim dén cham soc y té. Dleu nay co nghia la tranh cac hoat dong binh thwong,
ké ca di lam, di hoc, du lich, mua sé&m, cac sy kién xa hdi, va cac cudc hodi hop cong
coéng. Néu quy vi phai di ra khdi nha (vi du nhw di kham béc si), hay deo khau trang, néu



c6 va chiju dwng duoc, hodc dung khan gidy che lai khi ho va hat hoi va rira tay thuwong
xuyén dé tranh lam lay lan cum sang nhirng nguwdi khac.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap www.cdc.gov/h1n1flu hodc

www.flu.gov hoéc goi 800-CDC-INFO




